
REŽIM DNE – LRTD KaP HA-HÁ 
(ZMĚNY VYHRAZENY) 

07:30 BUDÍČEK VEDOUCÍCH 

07:50 BUDÍČEK DĚTÍ 

08:00 ROZCVIČKA 

08:10 OSOBNÍ HYGIENA 

08:30 SNÍDANĚ 

09:00 DENNÍ ROZKAZ → DOPOLEDNÍ PROGRAM 

11:45 HYGIENA PŘED OBĚDEM 

12:00 OBĚD 

13:00 POLEDNÍ KLID (NEPLATÍ PRO VEDOUCÍ) 

14:00 ODPOLEDNÍ PROGRAM - 1. ČÁST 

16:00 SVAČINA 

16:30 ODPOLEDNÍ PROGRAM - 2. ČÁST 

18:00 HODNOCENÍ DNE (SOUTĚŽE, ÚKLID, POŠTA atd.) 

18:30 HYGYENA PŘED VEČEŘÍ 

19:00 VEČEŘE → OSOBNÍ VOLNO 

20:00 VEČERNÍ PROGRAM 

21:00 OSOBNÍ HYGIENA 

22:00 VEČERKA TÝBORNÍKŮ 

Režim dne platný od 01. 08. 2026 


