Co s sebou na tabor

Letni rekreacni tdboreni déti - KaP HA-HA

Doklady (odevzdate na prijmu déti)

e Pisemné prohlaseni rodi¢d - vyplnéné a podepsané, nesmi byt starsi nez 1 den pred nastupem.

e Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte od Iékare.

o Kopie kartic¢ky zdravotni pojistovny.

Hygiena a ochrana

o Kartacek a pasta na zuby, mydlo, Sampon, hreben, ru¢nik a osuska.

e Krém na opalovéani, repelent proti komardim a klistatdm, slunec¢ni bryle, kSiltovka nebo $atek, plasténka.
Obleceni

e Na spani to, v ¢em je dité zvyklé spat doma.

e Na hry a sport: tepldkova nebo Sustdkova souprava, sportovni kratasy a tricka.

e Do prirody: maskace nebo pohodiné platéné kalhoty, kratasy. K tdbordku se nehodi Sustaky (mohou se propalit).

o Dostatek spodniho pradla a ponozek, plavky, nékolik tricek, 1-2 koSile, halenky nebo mikiny s dlouhym
rukdvem, teply svetr a vétrovka.

Obuv
e Pevné boty, tenisky, holinky, preztivky do chatky, sandaly nebo boty do vody.
Dalsi uzitecné véci
e Baterka, maly batlzek a lahev na piti na vylety, papirové nebo latkové kapesniky.
e Dopisni papir, obédlky a zndmky.
e Nahradni dioptrické bryle (pokud je dité nosi), hudebni nastroj (kdo hraje), oblibend hracka a kostym na
tédborovy karneval.
Nedoporucujeme
o Elektroniku (tablety, herni konzole, chytré hodinky, sluchatka), Sperky a dalsi cennosti - za jejich ztratu nebo
poskozeni vedeni neodpovida. Penize mlzete ulozit u vedeni.
Je zakazano
o Mobilni telefony, tabakové a nikotinové vyrobky (i elektronické cigarety), alkohol, omamné a psychotropni
latky, strelné, bodné a jiné zbrané a materidl tykajici se erotiky.
Na zavér

Bé&hem tabora se pocasi mlze nékolikrat zménit, proto je lepsi byt pripraveni. MnoZstvi oble¢eni nechdvdme na
rodic¢ich, doporu¢ujeme ale dost obleceni na prevleceni pro pfipad desté a chladnéjsich dnli. U mensich déti
doporucujeme véci podepsat, aby se nepopletly. Balte s détmi (nejlépe do kufru nebo cestovni tasky), at védi, co s
sebou maiji.

KaP HA-HA - kaphaha.cz



